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ANESTESIA PEDIATRICA E PREJUIZOS COMPORTAMENTAIS: O que sabemos
atualmente?

Paulo Monteiro dos Santos Filho.1;

Cristiane do Socorro Ferraz Maia.2

1.Psicélogo, Enfermeiro. Mestrando em Farmacologia e Bioquimica (UFPa)
2.Farmacéutica. Doutora em Ciéncias da Saude (UFPa)
paulo.filho@jicb.ufpa.br

Introduciio: A anestesia ¢ um fendmeno comum na Pediatria para o conforto de criangas que, quando
criticamente doentes e para sustentar a vida, necessitam de intervengdes invasivas. Esse grupo de pacientes
configura 30% das praticas anestésicas. Assim, um crescente numero de publicagdes tem buscado investigar
a padronizacao das melhores estratégias farmacologicas. Por outro lado, ha uma escassez na literatura
sobre quais 0s prejuizos comportamentais que uma crianga exposta a anestesia pode apresentar. Isso
porque, sabe-se que a inser¢do de psicotropicos em fases criticas do desenvolvimento esta associada a
perturbagodes de regides relacionadas aos processos cognitivos. Contudo, a repercussao no comportamento
permanece sem resposta. Dessa forma o conhecimento atual acerca dos impactos de anestésicos em
cérebros imaturos ¢ fundamental para o monitoramento e acompanhamento comportamental de pacientes
pediatricos, favorecendo seguranga na conduta clinica. Objetivo: Investigar dados na literatura sobre
anestesia pediatrica ¢ desfechos comportamentais. Metodologia: Foram selecionados artigos referentes ao
tema nas bases de dados PubMed ¢ Embase no periodo de 2013 a 2023. Resultados e discussao: Estudos
experimentais ja demonstraram que a administracio de anestésicos em cérebros em desenvolvimento,
envolve apoptose nos neuronios de regides relacionadas ao aprendizado, memoria de trabalho, além de
comportamentos complexos, como planejamento e tomada de decisoes. Recentes estudos de coorte em
humanos correlacionaram a exposi¢do anestésica a declinios de rendimento académico em criangas
anestesiadas antes dos 10 anos de idade. Além disso, em 2022, a Society of Critical Care Medicine, apontou
como escasso o numero de profissionais treinados para a prescricdo anestésica em criangas, favorecendo
problemas comportamentais iatrogénicos como a Sindrome de abstinéncia, transtornos de ansiedade e
esquizotipias. Esses modelos psiquiatricos podem explicar a dificuldade de criangas pos-anestesiadas
responderem satisfatoriamente a estimulos ambientais convencionais. Conclusdo: Embora estudos
correlacionem perturbagdes comportamentais, ndo ha um consenso sobre a correlagdo direta com a
exposi¢ao anestésica. Além disso, pouco se sabe se esses efeitos comportamentais se mantem no longo
prazo e sob quais circunstancias. Essas investigagdes se mostram de grande importancia para auxiliar
prescritores e garantir um monitoramento eficaz, especialmente quando ha oscilagdo entre escolha
terapéutica e risco de morte.

Palavras-chave: Pediatria, anestesia, comportamento.
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INVESTIGACAO GENETICA E CLINICA DA DISCINESIA INDUZIDA POR
LEVODOPA NO TRATAMENTO DA DOENCA DE PARKINSON

Ana Gabrielle Bispo Silval; Caio S. Silva2; Camille Sena-dos-Santos3; Dafne Dalledone Moura4; Brenda Hanae Bentes
Koshimoto5; Bruno Lopes Santos-Lobato6; Andrea Ribeiro-dos Santos7; Giovanna Chaves Cavalcante8
1Farmacéutica, Mestranda em Genética e Biologia Molecular, UFPA;

2Bidlogo, Doutor em Ciéncia Animal, UFPA;

3Biodloga, Doutoranda em Genética e Biologia Molecular, UFPA;

4Académica de Medicina, UFPA,;

S5Académica de Medicina, UFPA;

6Médico, Doutor em Neurologia Clinica, UFPA;

7Biomédica, Doutora em Genética, UFPA;

8Biodloga, Doutora em Genética e Biologia Molecular, UFPA

bispogabrielle3@gmail.com

Introducido: O medicamento mais utilizado no tratamento da Doenga de Parkinson (DP), considerada o
segundo disturbio neurodegenerativo mais comum no mundo, ¢ a Levodopa (LD), um precursor
dopaminérgico. Entretanto, seu uso pode levar a efeitos adversos, entre eles a discinesia, caracterizada por
movimentos especificos e involuntarios, e ja foi descrito que o tempo de tratamento, bem como a dose
diaria equivalente de LD (LEDD) e niveis na escala unificada de avaliagao para DP (UPDRS), influenciam

nesse efeito. No entanto, fatores intrinsecos ao individuo, como fatores genéticos, também parecem
desempenhar um papel importante nesse desenvolvimento. Nesse contexto, mutagdes em genes
importantes para a mitofagia, processo que participa do controle de qualidade mitocondrial, podem afetar
o desenvolvimento e progressao da DP. Entre esses genes, destaca-se o PRKN, central para a mitofagia.
Atualmente, poucos estudos buscam biomarcadores para o uso eficaz da terapéutica dessa doenga,
especialmente em relagdo a mitofagia. Assim, € necessario investigar potenciais biomarcadores que possam
permitir o desenvolvimento de estratégias terapéuticas direcionadas e eficazes que melhorem a qualidade
de vida dos pacientes. Objetivos: O presente estudo investigou a variante rs6935164 em PRKN e
caracteristicas clinicas em pacientes com DP considerando a discinesia induzida por LD. Métodos:Foram
recrutados 70 pacientes com DP que realizam tratamento com LD, sendo 39 sem discinesia ¢ 31 com
discinesia, e o DNA foi extraido através de amostras de sangue, pelo método de fenol-cloroférmio. Foi
selecionada a variante rs6935164 de PRKN a partir de sua frequéncia populacional ¢ a genotipagem foi
baseada no sequenciamento de Sanger. As analises estatisticas e os graficos foram realizados por meio dos
softwares JASP e R, sendo considerados estatisticamente significativos os valores de P<0.05.
Resultados/Discussao: Nossos resultados ressaltam que idade de inicio de sintomas, duragdo de DP ¢ do
tratamento ¢ dosagem de LD podem influenciar na ocorréncia de discinesia, corroborando dados da
literatura. Por outro lado, a variante investigada nao parece estar relacionada com esse efeito adverso
(P=0,06). Conclusao: Este foi o primeiro estudo a investigar a variante rs6935164. A perspectiva aqui
apresentada de variantes genéticas da mitofagia no contexto do tratamento com LD ainda ¢ pouco
explorada, de modo que outras variantes em PRKN ou demais genes da mitofagia podem participar no
desenvolvimento de discinesia induzida por LD no tratamento da DP.

Palavras-chaves: Doenga de Parkinson, Levodopa, Farmacogenética.
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EFEITO DO METABOLISMO DO ETANOL NO PADRAO BINGE DA ADOLESCENCIA A VIDA
ADULTA E SUAS REPERCUSSOES HEPATICAS

Thais Pereira Torres1; Jessyca Rayssa Cardoso Teixeiral; Pedro Anibal Cardoso Barros2; Julia Karine Miranda Rodrigues3;
Renata Cunha Silva4; Jofre Jacob de Freitas4; Luanna de Melo Pereira Fernandes4.

IDiscente do Programa de Pos Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal do Para (UFPA);

2Académico de Biomedicina, Universidade do Estado do Para (UEPA);

3Académico de Medicina, Universidade do Estado do Para (UEPA);

4 Laboratoério de Morfofisiologia aplicada a Satude, Universidade Estadual do Para;

thaisptorres3@gmail.com

Os adolescentes vem ganhando destaque no consumo excessivo de etanol (EtOH) por consumirem maior
quantidade de alcool por ocasido em comparagao aos adultos (OMS, 2018). Esta estratégia de uso ¢
classificada como padrao binge drinking (BD) - consumo intermitente e episodico de EtOH que alcanga
concentragoes = de 0,08g/dL no sangue (NIAAA, 2014). O paradigma BD esta associado ao desequilibrio
homeostatico de orgaos e tecidos, especialmente no figado - 6rgao responsavel pela metabolizagao do
EtOH. Este processo resulta na formagdo de espécies reativas de oxigénio e acetaldeido - metabdlito
primario e de alta atividade hepatotoxica (LLERENA et al., 2016). No entanto, ainda ndo estd bem
esclarecido como ciclos de intoxicagdo por EtOH durante a adolescéncia podem repercutir no figado a
curto e longo prazo e quais mecanismos estariam envolvidos. Diante desta problematica, o presente estudo
visa avaliar os efeitos do metabolismo de repetidos episodios de BD na adolescéncia e suas repercussoes
bioquimicas e morfoldgicas no figado. O presente trabalho utilizou ratas Wistar(n=96) que receberam
EtOH ou agua destilada por gavagem intragastrica em diferentes episdédios de padrao BD da adolescéncia
a fase adulta, que foram divididos em 6 grupos experimentais(controle ¢ EtOH 4 BD; controle ¢ EtOH §
BD; controle e EtOH 8 BD + 14 dias). Apos os respectivos protocolos de administragao, os animais foram
sacrificados para realizagdo dos ensaios bioquimicos tais como: MDA, TGO e TGP, bem como para
avaliagao histopatologica. Nossos resultados demonstram que ciclos repetidos de BD na adolescéncia
geram aumento nos niveis de MDA no tecido hepatico apos 4 BD (P=0,0447) e 8BD (P=0,0001) quando
comparados aos seus respectivos grupos controle, entretanto, houve reducao da peroxidacao lipidica a
longo prazo (P=0,0125). No entanto, os niveis séricos de MDA aumentaram somente apos 8 ciclos de BD
(P=0,0246) ¢ reduziram apos longo periodo de retirada (P=0,0064). Quanto a avaliagao indicativa de lesoes
hepaticas pela razdo da atividade sérica das transaminases (ALT/AST), houve aumento na razdo apenas
apods 4 ciclos de BD (P=0,0062). Na analise histopatoldgica, o grupo 4 BD apresentou microesteatose
intensa associado a congestao vascular e visivel modificagdao estrutural do parénquima. Apds aumento do
numero de ciclos intermitentes de etanol (8 BD) foi observado quadro de fibrose hepatica com maior
exportagao de colageno tipo 1, entretanto sem alteragdes qualitativas na fungao dos fibroblastos. A longo
prazo houve recuperacao tecidual hepatica. Estes resultados indicam que os ciclos de tratamento com
EtOH em ratas adolescentes sao capazes de induzir alteragdes e lesdes no figado, como consequéncia
imediata da administragao e provavel recuperagao destas a longo prazo. Entretanto, sdo necessarios mais
resultados para elucidar os mecanismos e as vias responsaveis pela hepatotoxicidade deste paradigma de
consumo de alcool.

Palavras-chaves: Adolescente, binge drinking; doenga hepatica induzida por substancias.



Binge drinking no periodo gestacional gera alteragdes no sistema nervoso central da prole?
Revisdo de literatura

Pedro Anibal Cardoso Barros 1;Julia Karine Miranda Rodrigues 2; Luanna M Pereira Fernandes 3

1 Curso de Biomedicina, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, Universidade do Estado do Para (UEPA);

2 Curso de Medicina, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade do Estado do Para (UEPA)

3 Departamento de Morfologia e Ciéncias fisioldgicas, Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade do Estado do
Para (UEPA)

email: pedro.acbarros@aluno.uepa.br

Introduciio: O consumo de etanol ¢ uma problematica de saude publica, principalmente ao tratar-se da
exposigao gestacional ao alcool. Sabe-se que a ingestdo desse teratogénico em doses elevadas e por tempo
prolongado na gravidez pode ocasionar repercussoes a nivel de sistema nervoso central no feto, pois
compromete o neurodesenvolvimento do mesmo. No entanto, a forma mais usual de consumo de etanol,
principalmente entre os jovens, ¢ no padrdo intermitente e episddico, também conhecido como binge
drinking. Apesar do alto risco de mulheres jovens, no periodo fértil, realizar este padrao de consumo de
etanol estando no inicio da gestagdo, ainda nao sao bem conhecidas as repercussoes desse comportamento
no neurodesenvolvimento fetal e apos nascimento. Objetivos: Realizar levantamento bibliografico acerca
das repercussdes no sistema nervoso central da prole apds exposi¢ao materna ao etanol no padrao binge.
Meétodos: Foi realizada busca na base de dados pubmed, cruzando os descritores “gravidez”, “binge
drinking” e “sistema nervoso central”. Foram encontrados 21 artigos publicados entre 2019 e 2023, dos
quais 4 foram excluidos por nao atenderem ao objetivo deste estudo, restando 17 artigos para descrigao
desta revisao. Resultados/Discussdo: Foram identificados mecanismos neurodegenerativos, os quais afetam
nao sé6 o pleno desenvolvimento do tilamo, como também o coértex pré-frontal medial e hipocampo.
Consequentemente, a Sindrome Alcoodlica Fetal (FAS), prejuizos no aprendizado, na memoria ¢ na
cognigdo sdo alguns agravantes oriundos dessa exposigdo pré-natal, a qual compromete o
neurodesenvolvimento desse individuo. Ademais, o tratamento efetivo dessas problematicas ainda nao sao
muito bem esclarecidas, uma vez que a gravidade dos prejuizos varia, de acordo com a particularidade de
cada caso, ¢ a insuficiéncia de estudos voltados para o tratamento ¢ outro embate da tematica. Conclusio:
A exposi¢ao materna ao etanol, no padrao binge drinking, devido a vulnerabilidade do embrido e as fases
cruciais do seu desenvolvimento pode induzir prejuizos cognitivos dado o comprometimento do sistema
nervoso central, fazendo-se necessario a discussao dessa tematica na sociedade.

Palavras-chaves: Binge drinking, gravidez, exposi¢ao materna.



USO DE CETAMINA COMO SEDOANALGESIA E SUA REPERCUSSAO CLINICO-
COMPORTAMENTAL EM PACIENTES PEDIATRICOS CRITICAMENTE DOENTES.

Mary Lucy Ferraz Maial; Jackeline Kerlice Mata Gongalves2; Emmerson Franco de Farias3; Susan Sales3; Luciana
Nascimento3; Manoel Pavao Junior3; Kissila Marvia Machado Ferrarol,3; Enéas Andrade Fontes Junior4;
Cristiane do Socorro Ferraz Maia4

1Programa de pos-graduagdo em Farmacologia ¢ Bioquimica, Universidade Federal do Para (UFPA);

2Académico de Farmacia, Universidade Federal do Para (UFPA);

3Hoospital Santa Casa de Misericérdia do Par3;

4Laboratorio de Farmacologia da Inflamagdo e do Comportamento

Emai: marylucyfm@hotmail.com

Introducao: O desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC) ¢ vulneravel a estimulos como drogas
psicotropicas. Processos de sedagao durante o periodo de desenvolvimento sdo frequentes em unidades de
terapia intensiva (UTI), nas quais o uso do agente sedativo ainda ¢ um desafio para a equipe da UTI. A
cetamina tem sido indicada para sedagdo em criangas gravemente enfermas com instabilidades
hemodinamicas e ventilatorias, mas as possiveis consequéncias neurocomportamentais relacionadas a esse
uso ainda sdo incertas. Objetivos: Este trabalho investigou as alteragdes comportamentais em paciente
pediatrico gravemente enfermo submetido a sedagdo com cetamina em uma UTI pediatrica.Métodos: foi
selecionado um grupo submetido a sedagdo por cetamina (grupo teste) por 5 dias e o grupo controle foram
aqueles pacientes submetidos a sedacdo por outros agentes ndo cetamina. Foram analisadas as escalas
Comfort Behavioral Scale (Comfort-B), Withdraw Assessment Tool 1 (Wat-1) e Cornell Assessment of
Pediatric Delirium (CAPD). Resultados/Discussao: Os resultados demostraram que nas criangas
submetidas ao protocolo da cetamina foi evidenciado um aumento de agitagcdo na escala de avaliagao de
sedacao na escala Comfort-B. Ao ser avaliado sindrome de abstinéncia a escala WAT-1 indica maior
caracteristica da presenca da sindrome com ocorréncia até o quinto dia pos-sedagdo. Além disso, na escala
CAPD identificou os grupos cetamina apresentaram pontuacdes mais elevadas de alteragdes relativo a
deliritum em 15 dias apods sedagdo, quando comparado ao grupo controle. Conclusiao: Esses dados em
conjunto demonstram os riscos comportamentais relacionados ao protocolo de sedagdo com cetamina em
criangas gravemente doentes durante o periodo de neurodesenvolvimento.

Palavras-chaves: Cetamina,Paciente critico pediatrico, Sedoanalgesia.
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AVALIACAO DOS NiVEIS DE ESTRESSE OXIDATIVO EM PACIENTES
PEDIATRICOS CRITICAMENTE DOENTES SOB SEDOANALGESIA CONTINUA
COM CETAMINA

Jackeline Kerlice Mata Gongalves'*; Mary Lucy Ferraz Maia';

Renata Cunha Silva?; Jofre Jacob da Silva Freitas; Enéas Andrade Fontes-Junior!';

Cristiane do Socorro Ferraz Maia!

?Laboratoério de Farmacologia da Inflamacao e do Comportamento, Universidade Federal do Para (UFPA);
2Laboratorio de Morfofisiologia Aplicada a Satude, Universidade do Estado do Para (UEPA);
*Jackelinekerlice@gmail.com

Introduciio: E de uso constante e necessaria a sedagdio anestésica em pacientes pediatricos em terapia
intensiva. Todavia, a exposi¢ao a essas drogas durante as fases criticas de desenvolvimento na adolescéncia
pode afetar a maturagdo e plasticidade cerebral, resultando em déficits comportamentais e cognitivos.
Estudos realizados com roedores que receberam doses recreativas de cetamina identificaram alteragdes
comportamentais ¢ danos oxidativos sistémicos e hipocampais. Tais fatores corroboram para a
importancia de analisar parametros, oxidativos, comportamentais, para monitoramento de possiveis danos
relacionados ao uso continuo deste sedoanalgésico. Objetivos: Avaliar parametros oxidativos (agentes
oxidantes e antioxidantes) em pacientes internados em UTI Pediatrica sob sedoanalgesia continua com
cetamina em comparagao a outros sedoanalgésicos Métodos: Trata-se de um ensaio clinico analitico,
prospectivo, aprovado pelo comité de ética da Fundagao Santa Casa de Misericordia do Para, sob
aprovagao numero 3.749.278. Foram selecionados pacientes pediatricos sob analgesia continua, estes
divididos em Grupo Teste (pacientes que receberam sedoanalgesia com cetamina) e Grupo Controle
(pacientes que receberam sedoanalgesia, exceto cetamina). As coletas das amostras foram realizadas nas 24
(D1), 48 (D2) horas e 5 dias (D5) ap6s o inicio da sedagao. Apds a coleta das amostras realizou-se analise
do estresse oxidativo através dos niveis de substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS) ¢
capacidade antioxidante equivalente ao Trolox (TEAC). Resultados: Foram coletadas amostras de 34
pacientes, divididos entre Grupo Controle (n=20) ¢ Grupo Teste (n=14). No que se refere aos valores de
TBARS, quando os resultados foram avaliados intragrupos e intergrupos tanto Grupo Controle quanto
Grupo Teste ndo apresentaram valores com diferencas estatisticamente significativas (p> 0,05). Somado a
1sso, em relagdo aos valores de TEAC, também nao foi observada diferenca estatisticamente significativa
nas analises intra ¢ intergrupos (p>0,05). Conclusées: Os resultados obtidos ndo sugerem que pacientes que
receberam sedoanalgesia continua com cetamina apresentem niveis de estresse oxidativo superiores em
comparagdo com grupos que receberam outros sedoanalgesicos. No entanto, mais estudos sao necessarios
analisando outros marcadores para estresse oxidativo e antioxidantes a fim de avaliar de forma mais
abrangente os efeitos da sedoanalgesia continua com cetamina e seu impacto no estresse oxidativo em
pacientes pediatricos.

Palavras-chaves: Cetamina, PICU, sedoanalgesia, estresse oxidativo
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Ganoderma lucidum E COGNICAO: EFEITO NEUROPROTETOR, NEUROGENICO E
ANTICOLINESTERASICO

Diandra Aratjo da Luzl; Alana Miranda Pinheiro2; Enéas de Andrade Fontes-Junior3; Cristiane do Socorro Ferraz Maia4
1Farmacéutica, Doutora em Neurociéncias, UFPA

2 Farmacéutica, Doutora em Neurociéncias, Universidade de Aarhus, Dinamarca

3 Farmacgutico, Mestre e Doutor em Neurociéncias e Biologia Celular, UFPA

4 Farmacéutica, Mestre em Neurociéncias e Biologia Celular, Doutora em Ciéncias da Saude, UFPA

Introducio: Ganoderma lucidum é um cogumelo amplamente em paises asiaticos, onde a medicina
tradicional chinesa destaca dentre suas diversas propriedades bioativas o potencial antienvelhecimento,
razdo pela qual ¢ popularmente conhecido como “cogumelo da imortalidade”. G. lucidum ¢ comumente
utilizado na China para “acalmar os nervos”, “melhorar a memoria”, “retardar a senilidade”, dentre
outras finalidades. Sua composi¢ao quimica apresenta desde macronutrientes e micronutrientes a
metabolitos secundarios, como flavonoides e outros polifendis, alcaloides, esteroides, destacando-se a
presenca de triterpenos, os quais junto aos polissacarideos tém sido bastante estudados em modelos de
avaliagdo cognitiva. Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica sobre os possiveis mecanismos pelos
quais o cogumelo G. lucidum promove melhora cognitiva em modelos in vitro e in vivo. Métodos: O termo
“Ganoderma lucidum” isoladamente e associado as palavras “cognicao”, “memoria” ou “Alzheimer” foi
aplicado nas bases de dados PubMed, Science direct e Scopus para a aquisicio dos trabalhos. Foram
incluidos artigos originais publicados em lingua inglesa, entre os anos 2000 e 2022. Resultados e Discussao:
Os ensaios in vitro e em roedores demonstraram que diferentes preparagdes de G. lucidum previne ou
reverte prejuizo cognitivos através da inibigdo da formagdo de agregados de peptideo B-amildide e
emaranhados neurofibrilares, bem como os mecanismos de neuroinflamagao, estresse oxidativo e apoptose
decorrentes destes processos, que inclusive sdo processos diretamente relacionados a fisiopatologia do
Alzheimer e outras doengas neurodegenerativas. Além disso, os polissacarideos e triterpenos de G. lucidum
apresentam efeito anticolinesterasico, mecanismo compartilhado por alguns farmacos ja utilizado na
farmacoterapia de quadros demenciais e ainda a capacidade de modular da expressdao génica neuronal e de
células periféricas, aumentando a expressao de genes protetores ¢ diminuindo a de fatores degenerativos.
Estudos em humanos tem pouca evidéncia de sua eficacia terapéutica, porém ressalta-se a necessidade do
estabelecimento de marcadores farmacologicos nas preparagdes estudas, padronizagdo de doses, técnicas
de cultivo e de extragdo, fatores estes que impactam diretamente nas propriedades quimicas e, portanto,
farmacoldgicas das preparacoes estudadas. Conclusdo: Os efeitos atribuidos ao G. lucidum fazem dele uma
promissora fonte de novos produtos para prevenir ou reverter distirbios de memoria. Estudos
complementares em humanos, atendendo a questdes metodologicas pontuadas neste trabalho precisam ser
conduzidos, para que assim se tenha uma visao mais acurada das propriedades mnemonicas de
preparagoes desta espécie.

Palavras-chaves: Ganoderma lucidum, Cognicao; Disttirbios cognitivos.



ACAI COM CIENCIA: TRADUCAO DO CONHECIMENTO DE PLANTAS

Rayane Rodrigues Reisl; Alice Rhelly Veloso Carvalhol; Allana Martins dos Santos Ataidel;
Consuelo Yumiko Yoshioka e Silva2;

1Académico de Farmacia, Universidade Federal do Para (UFPA);

2Farmacéutica, Doutora em Quimica, UFPA.

rayanerreis750@gmail.com

Introducio: Sabendo-se da importancia do uso de plantas para obtengao de alimentos e medicamentos, faz-
se fulcral informar a populagao leiga a respeito da verdadeira ciéncia nesta area, para que estas plantas
tornem a ser um bem de facil acesso, barato e sustentavel. Diante disso, as midias sociais sao uma
ferramenta poderosa capaz de alcangar este publico e transmitir as informagdes pretendidas. Objetivos:
Traduzir e divulgar informagdes cientificas sobre plantas em uma linguagem simples e objetiva a diferentes
publicos por meio de plataformas digitais. Métodos: 1- Levantamento bibliografico sobre plantas
medicinais por meio das bases de dados PubMed, SciELO, etc. 2- Divulgacio do material produzido
através das plataformas Facebook, Instagram, Twitter e TikTok. 3- Avaliagdo periddica dos materiais
produzidos conforme seu alcance e engajamento. Resultados/Discussdo: Para aproximar o projeto de
extensdo a populagao, foi criada a alcunha “Acai com Ciéncia”, a mistura de uma planta do cotidiano
paraense com as informacgodes cientificas. Nesse interim, relatou-se os conhecimentos cientificos através de
posts semanais no Instagram, Facebook e Twitter, nos quais foram criados os quadros: “Espécie da
Semana” (informagdes gerais sobre uma planta), “Os 6 beneficios” (lista de propriedades), “A Quimica de”
(compostos bioativos), “Curiosidade” e “Tirinha” (“quadrinhos” divertidos a respeito da planta). Ao
longo dos 3 primeiros meses de 2023, observou-se a manutengdo do interesse dos “seguidores”, com
destaque ao més de fevereiro, o qual notou-se as maiores métricas dos requisitos (em 1°. lugar, o Instagram
com 1890 de publicagdes alcangadas e em segundo lugar o Facebook com 1718); o Twitter apresenta uma
verificagdo das métricas diferente, tendo destaque para o engajamento em janeiro com 235 pontos.
Ademais, no TikTok foi criado o quadro “Fato ou Fake”, que tem como missdo esclarecer a autenticidade,
ou nao, de preceitos populares acerca de plantas, por meio de estudos cientificos. Nesse quadro, verificou-
se um numero continuo de seguidores (25) ao longo dos 3 meses, sendo que fevereiro apresentou o maior
numero de visualizagdes de videos (1083). Sugerindo que as informagdes estdo chegando a varias pessoas,
contudo ndo estd ocorrendo uma manutengdo de interesse para o acompanhamento do perfil, havendo
necessidade de mudar as estratégias para um alcance maior do publico. Conclusiao: Avalia-se que, mediante
os tipos de publicagdes realizadas, conseguiu-se atingir o publico desejado. O “Acgai com Ciéncia”
esclareceu, mostrou beneficios e desmistificou varios mitos a respeito de plantas usadas tradicionalmente,
em uma linguagem adequada ao leitor de cada uma das midias. Quanto ao aspecto quantitativo as
métricas crescentes do “Agai com Ciéncia” em cada midia social sio um reflexo disto. Entretanto, ainda ¢
necessario criar novas estratégias para alcangar mais pessoas e publicar sobre mais plantas.
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Introducio: A vasta biodiversidade brasileira, representada de maneira especial pela regiao amazonica,
possibilita o estudo e desenvolvimento de cosméticos sustentaveis com os ricos produtos naturais
disponiveis. As manteigas vegetais de cupuacgu e de murumuru mostram-se promissoras para incorporagao
em sabonetes em barra, pois ambas possuem propriedades terapéuticas de hidratagdo e retengao de agua.
Objetivo: Criar uma formulagdo de sabonetes com incorporagdo da manteiga de murumuru e cupuagu.
Metodos: Os sabonetes foram produzidos controlando-se os parametros de produgdo a partir de uma base
comercial de sabonete vegana, com adi¢ao de concentragdes crescentes de manteiga (1%, 2% e 3% de
cupuagu; e 1%, 2% e 4% de murumuru), e ao final foram realizados testes em duplicatas de controle de
qualidade fisico-quimico, quanto a resisténcia ¢ absor¢do a agua, saponificagdo, indice de acidez,
durabilidade, ponto de fusdao, formagao de espuma, formagao de rachadura e pH. Resultados/Discussao: A
manteiga de cupuagu e a manteiga de murumuru a 1% apresentaram maior absorgao e resisténcia a agua e
maior durabilidade, do que as demais concentragdes. Isto possivelmente esta associado a alta fungao
umectante presente nesta concentragao, que confere uma capacidade de aprisionar moléculas de agua,
principalmente através de interagdes do tipo ponte de hidrogénio. O maior ponto de fusdo foi atingido em
44,5° C pelo sabonete de murumuru a 1%, e em 42°C pelo sabonete de cupuagu a 2%, maiores pontos de
fusdo conferem maior resisténcia ao produto, o que possibilita comercializacio em grande escala. Todos
sabonetes propostos apresentaram baixo nivel de acidez, exceto o sabonete de cupuagu a 3%, o indice de
acidez esta diretamente relacionado com a natureza e qualidade da matéria-prima, grau de pureza,
qualidade e processamento do lipideo, elevados indices de acidez como ocorreu com o sabonete de cupuagu
a 3% sugerem hidrolise ou oxidagdo dos triglicerideos presentes em sua composi¢dao. O indice de espuma e
indice de saponificagdo foram crescentes de forma proporcional as concentragdes das manteigas vegetais.
O poder espumante ¢ um parametro relevante para saber se o produto sera bem aceito pelo consumidor,
mas, nao € necessariamente um indicativo de qualidade, pois ndo esta relacionada diretamente ao poder
detergente, ja o indice de saponificacdo avalia a quantidade de gordura saponificavel ainda disponivel no
sabonete e, portanto, apta a conferir beneficios terapéuticos ao mesmo. Em todas amostras nao foi
observado rachaduras e o pH em torno de 10,3 sugere que os sabonetes tenham alto poder limpante.
Conclusdao: Em todas concentragdes estudadas os sabonetes estavam dentro dos padroes de qualidade do
orgao fiscalizador, mas, para um produto final os resultados sugerem que as formulagdes contendo 1% de
ambas manteigas sao adequadas para criagdo de produtos com potencial de comercializagao.
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Introducio: A dor ¢ um grave problema de saude publica global. 1 a cada 5 individuos adultos sofrem com
dor e 1 a cada 10 pessoas recebem diagnostico de dor cronica. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade
de novos tratamentos seguros e sem efeitos adversos para o manejo da dor. Nesse contexto, as plantas
medicinais sio uma excelente fonte de pesquisa envolvendo bioativos com potencial analgésico. Na regiao
amazonica, destaca-se a Oenocarpus distichus Mart. (bacaba-de-leque) que apresenta substancias
antioxidantes, antocianinas e compostos fenodlicos. Esses compostos apresentam acgdo antinociceptiva,
demonstrados na literatura cientifica. Objetivos: avaliar a atividade antinociceptiva e os mecanismos de
acao do extrato liofilizado Oenocarpus distichus Mart. (ELOD). Métodos: o projeto foi aprovado pelo
comité de ética em uso de animais da Univerisdade do Estado do Para (CEUA-UEPA) sob protocolo
11/2022. Foram utilizados camundongos (Mus musculus), machos, adultos (40 dias, 25 a 30 g). O ELOD
foi utilizado nas doses de 10, 20 e 40 mg/kg. Foi realizado o registro no Sistema Nacional de Gestao do
Patrimdénio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen) sob numero de protocolo
AECEBD?2. Os animais foram distribuidos em 5 grupos e tratados por via oral: grupo controle (solugao
salina), grupo indometacina (5 mg/kg) e ELOD (10, 20 e 40 mg/kg). Uma hora apds os tratamento foi
administrado (i.p.) acido acético 0.6% (0.1 mL/10g). Em seguida foram contadas as contor¢des durante 30
minutos. Para elucidar o mecanismo de agao antinociceptivo, os animais foram pré-tratados com naloxona
(antagonista do receptor opioide; 1 mg/kg, ip) e glibenclamida (antagonista do canal de K + sensivel ao
ATP, 5 mg/kg) 15 min antes da administragdo oral do ELOD. Para os testes de mecanismos de agao foi
selecionada apenas a doce 20 mg/kg (mais efetiva). Resultados/Discussio: O ELOD reduziu
significativamente o numero de contorgdes nas doses de 10, 20 e 40 mg/kg com percentual de redugao de
62,18% (p<0,01), 86,87% (p<0,01), ¢ 89,06% (p<0,01), respectivamente quando comparados ao grupo
controle (64 £ 11,24). A indometacina também apresentou eficacia significativa com inibigado de 76,56%
(p<0,01). A antinocicepgao induzida pelo ELOD (20 mg/kg) foi revertida pela naloxona (p<0,01).
Entretanto, o pré-tratamento com glibenclamida nao afetou a atividade antinociceptiva do ELOD. A
injecdo com acido acético libera mediadores inflamatorios, como a prostaglandina, histamina, bradicinina
e substancia P, sensibilizando os receptores para a dor, promovendo a sensagdo dolorosa. Assim, os
resultado indicam que o ELOD age somente por via opioide perférica. Conclusdo: os resultados do
presente estudo mostram que o ELOD apresenta agdo antinociceptiva periférica, sendo relacionada com o
sistema opioide.
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Introduciio: A literatura, sobre o uso terapéutico da babosa, ¢ vasta, antiga e com com instigantes questoes
a cerca das suas aplicagdes terapéuticas. Contudo, somente no século XX essas propriedades tiveram
estudos experimentais, que elucidaram sobre suas possiveis propiedades, no ambito farmacolégico,
fitoquimico, de extratos e metabolitos. Os resultados dessas pesquisas, dentre outros, deram origem a um
crescente interesse nos efeitos terapéuticos por seus potenciais cicatrizantes e anti-inflamatorios. Objetivos:
Analise dos mecanismos terapéuticos da Aloe vera atuando na cicatrizagdo e inflamacao. Métodos:
Revisdao da literatura sobre a farmacobotanica e farmacognosia da Aloe vera, nas bases de dados Scielo e
nas Portarias do Ministério da Agricultura e Pecuaria do Brasil, no ano de 2022. Resultados/Discussao:
Dentre as possiveis atividades farmacoldgicas atribuidas a Aloe vera, destacam-se a acgao cicatrizante
promovida pela acemanana, uma glucomanana acetilada capaz de estimular a secre¢do do fator de
crescimento de queratinocitos 1 (KGF-1), do fator de crescimento vascular endotelial (VEGF) e de
colageno do tipo I. Além da atividade anti-inflamatoria da aloina e aloe-emodina. Sendo a aloe-emodina
inibidora de forma dose-dependente a expressio de mRNA da sintase de 6xido nitrico induzivel (iNOS), a
produgdao de 6xido nitrico (NO) e de prostaglandina E2 (PGE2), assim como a redugdo de niveis de
mRNA de ciclooxigenase-2 (COX-2). Estas atuam bloqueando a expressao de iNOS e COX-2 mRNA.
Conclusao: Numerosas atividades bioldgicas foram atribuidas a Aloe vera devido a combinagdao dos
diversos principios ativos nos seus tecidos o que possibilita a aceleragao da cicatrizagdo e diminuicao da
inflamagao ao favorecer a penetracao dos ativos no tecido.
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Introducio: A depressao ¢ um disturbio de prevaléncia mundial, que afeta a funcionalidade ¢ a qualidade
de vida das pessoas. O 6leo essencial de pau-rosa (Aniba rosaeodora Ducke) rico em linalol apresenta
atividades sobre o sistema nervoso central, incluindo do tipo antidepressiva. Objetivos: Este trabalho teve
como objetivo avaliar o efeito do 6leo essencial em ratas adolescentes através de um modelo de depressao
induzida por alcool em padrao binge. O oOleo essencial foi obtido e analisado quanto a composigao
quimica. O efeito do 6leo essencial foi avaliado em comportamentos do tipo anedonia e do tipo depressivo.
A expressao génica de BDNF foi determinada. Métodos: O 6leo essencial foi destilado e analisado por CG-
EM e CG-DIC. Ratos Wistar fémeas (n=42), com 29 dias de idade, receberam por via oral agua destilada
ou etanol (3 g/kg/dia) em 4 episodios de binge e por via intranasal solugao salina ou o6leo essencial de pau-
rosa (35 mg/kg) uma vez ao dia por 28 dias. Apos o tratamento, foram realizados os testes splash e nado
for¢ado. A expressao génica de BDNF foi analisada no cortex pré-frontal e hipocampo por qRTPCR.
Resultados/Discussiao: O oleo essencial apresentou um teor de 93,4% de linalol. Os resultados
demonstraram que o oleo essencial de pau-rosa promoveu melhora do perfil aneddnico e depressivo
induzido pelo alcool, recuperando as alteragdes comportamentais observadas no grupo etanol. Os efeitos
comportamentais do Oleo essencial foram relacionados a modulagdo positiva de genes de BDNF.
Conclusiao: Portanto, o oleo essencial de pau-rosa rico em linalol melhorou o comportamento do tipo
depressivo induzido pelo alcool através de um mecanismo neuroprotetor, ao modular positivamente
fatores neurotroficos possivelmente pela agao desse constituinte majoritario.
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Introducio: O género Baccharis é constituido por cerca de 500 espécies. Uma das mais importantes ¢ a
Baccharis trimera (Less.) DC., ou popularmente conhecida como “Carqueja”, com grande utilizagdo na
medicina tradicional e na producao de fitoterapicos; a fitoquimica desse género tem sido estudada desde o
inicio do século vinte e, atualmente, mais de 150 compostos ja foram isolados e identificados. Pela
sociedade, ¢ empregada ha muito tempo principalmente a problemas hepaticos (removendo obstrugdes da
vesicula e figado) e contra disfungdes estomacais (melhorando a digestao) e intestinais (como vermifugo),
algumas publicacdes populares ainda recomendam para o tratamento de ulcera, diabetes, malaria, anemia
e inflamagdes na garganta. Objetivos: Revisdo na literatura de pesquisas que apontem os principais grupos
fitoquimicos da Baccharis trimera influenciando em seu potencial terapéutico. Métodos: A revisao da
literatura foi realizada em diversos portais de informagao confiaveis cientificamente, como SciELO,
PubMed, Monografias e Portaria do Ministério da Saude; utilizando-se as palavras-chave Carqueja e
Baccharis trimera, seguido de uma leitura com a finalidade de elencar apenas os trabalhos que
apresentavam a descri¢ao de aspectos farmacologicos da referida planta. Resultados/Discussdao: Embora o
género seja composto por cerca de 500 espécies identificadas, apenas por volta de 120 espécies de Baccharis
foram estudadas quimicamente. Os grupos fitoquimicos mais evidenciados e relatados nos estudos sao o
dos Polifendis, mais especificamente os flavonoides, ¢ o dos Terpenodides, como monoterpenos,
sesquiterpenos, diterpenos e triterpenos. Destaca-se que na parte aérea da planta os constituintes quimicos
encontrados sao predominantemente o grupo dos flavonoides. Entre as pesquisas foi possivel identificar os
potenciais anti-hipertensivo, hipoglicemiante, hepatoprotetor, antimicrobiano, além de propriedades
relacionadas ao sistema gastrointestinal e atividade molusquicida. Conclusido: Assim, mesmo realizando o
levantamento com éxito dos principais grupos fitoquimicos, a B. trimera ainda é pouco estudada, em
termos de pouca literatura disponivel e difusa cientificamente frente ao seu potencial medicinal. Portanto,
novas pesquisas que venham a contribuir na sua atualizagdo bibliografica e no conhecimento das
inexploradas espécies da planta, assim como dos seus diversos potenciais, seriam de suma importancia para
ampliar o funcionamento terapéutico da carqueja.
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Introduciio: A optativa do uso de plantas medicinais no cuidado de doengas tem sido utilizada pelo
homem. Assim, o uso empirico de plantas torna-se uma pratica tradicional de diversas comunidades.
Dentre essas plantas, a Uncaria tomentosa, comumente conhecida como Unha-de-gato ou cat’s claw ¢
usada tradicionalmente para tratamento anti-inflamatorio, infecgdes virais, artrite ¢ etc. Nesse viés, €
pertinente expor alguns dos seus componentes quimicos, no que concerne ao seu potencial anti-
inflamatorio. Objetivos: Apresentar determinadas propriedades anti-inflamatorias da planta U. tomentosa,
bem como seu possivel uso terapéutico. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao de literatura
realizada por meios dos bancos de dados: PUBMED, ScienceDirect e Sciencific Eletronic Library
(SciELO). Para a realizagao dessa pesquisa foram utilizadas as palavras-chave “Uncaria tomentosa”,
“Unha-de-gato” e “Inflammation”. Foram incluidos artigos de 2002 até 2023, no idioma inglés e
portugués. Foram excluidos aqueles que relacionaram a planta com outra espécie que nao seja do género
Uncaria, ¢ que nao estavam relacionados sobre a atividade anti-inflamatéria da planta. Resultado e
Discussao: Foram encontrados 351 artigos a partir da busca na base de dados e quatro trabalhos foram
selecionados para a revisao de literatura, que constavam sobre as atividades bioldgicas requeridas. A
principio o extrato da planta geralmente ¢ feito da casca e da raiz. Estudos constaram que a agao anti-
inflamatoria da U. tomentosa é proveniente de uma vasta quantidade de metabdlitos secundarios, como
acido quindvico, e alcaloides oxindolicospentaciclicos, e através deles € possivel ter o seu mecanismo de
agdo. Além de que, a mitrafilina, o principal alcaldéide de U. tomentosa, de forma isolada ¢ capaz de
modular o sistema imunologico, foi observado que os extratos demonstraram bloquear a ativa¢ao do fator
nuclear-kB (NF-kB), que regula respostas imunes e anti-inflamatorias, como também a inibigdo in vitro da
expressao de TNF-a, promovendo a liberagao de linfocitos regulados por células endoteliais humanas,
estendendo a sobrevivéncia dos linfocitos por mais tempo. Ainda, revelou-se que o extrato de também
estimula a proliferacio de precursores da célula mieldide, aumentando os fatores de crescimento
estimuladores de colonias (CSFs) séricos. Conclusao: Diante disso, diversos estudos apontam que a Unha-
de-gato possui propriedades metabolicas anti-inflamatorias que sdo viaveis como fitoterapico no
tratamento de enfermidades cronicas agudas, como por exemplo, a artitre reumatoide e a osteoartrite.
Entretanto, ocorre também a necessidade de avaliar as vias preferenciais de administragdo desse
fitoterapico, como o objetivo do uso de forma eficiente ¢ com o acompanhamento profissional.
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Introduciio: Na medicina popular, as folhas de amora (Morus nigra L.) sdo extensamente utilizadas na
forma de decocto, pois apresentam ac¢ao diurética, hipoglicemiante e hipotensora. Contudo, ultimamente,
téem sido utilizadas por mulheres no climatério para atenuar os sintomas decorrentes da diminuigdo
progressiva da secre¢ao de estrogénio e progesterona. Estudos identificaram alcaloides, cumarinas,
flavonoides, triterpenos e esteroides na planta, sendo atribuido as isoflavonas a agao fitoestrogénica2. No
entanto, necessita-se de ensaios fitoquimicos para a espécie M. nigra, uma vez que os grupos constituintes
ainda nao foram bem delineados. Objetivos: Identificar as principais classes de bioativos nas folhas de M.
nigra a partir da andlise fitoquimica qualitativa. Métodos: As folhas da amora foram submetidas ao
processo de tintura na proporgao de 1:10 (m/v), sendo 1g de amostra vegetal para cada 10 mL de alcool
etilico a 70%, totalizando 128mL. Para extrair os metabolitos, foi armazenada por sete dias em
temperatura ambiente e sem exposi¢ao a luz, entdo, foi realizada a filtragdo a vacuo e utilizou-se o
rotoevaporador para obter o extrato etandlico de M. nigra (EEMN). Em seguida, adicionou-se 5 mL de
metanol no EEMN, foi levado ao banho ultrassonico e, entdo, transferido para outro recipiente e
armazenado em estufa de secagem por 24 horas. Por fim, o extrato seco foi utilizado para a prospecgao
fitoquimica, onde foi submetido as reagdes de coloragao e/ou precipitagdo para verificar qualitativamente
0s principais grupos quimicos presentes na espécie. Para a pesquisa de alcaloides foi usada a
Cromatografia em Camada Delgada (CCD). Resultados/Discussdo: Os testes referentes as saponinas,
acucares redutores, esteroides e triterpendides, alcaloides, depsideos e depsidonas, proteinas e
aminoacidos, fenodis e taninos apresentaram-se reativos, indicando a presenga desses metabolitos. No
entanto, os testes relacionados a presenga de acidos organicos, polissacarideos, flavonoides, glicosideos
cardiacos, derivado de benzoquinonas, sesquiterpenolactonas, catequinas e derivados da cumarina,
apresentaram resultados negativos. As variedades de tratamentos descritos na literatura estdao relacionados
com a quantidade de componentes bioativos encontrados na amora, como os compostos fenolicos, que
estdo associados a atividade antioxidante, bem como a a¢ao hipoglicemiante, com destaque para o acido
clorogénico e os alcaldides. Conclusdo: Pode-se concluir que sdo necessarias técnicas mais sensiveis e
seletivas para investigar os metabolitos da M. nigra, bem como o isolar as substancias com atividade
terapéutica, permitindo justificar o emprego popular da amora.
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Introducio: Entre as plantas medicinais mais utilizadas, a copaiba tem seu destaque pois apresenta diversos
potenciais terapéuticos e faz parte da utiliza¢ao tradicional da populagdo para as mais diversas finalidades.
Nesse cenario, a Copaifera langsdorffii, espécie nativa da Amazonia, a partir de um levantamento,
apresenta ser a espécie de maior importancia e uso pela populagdo da regido de seu georreferenciamento.
Se justificando, assim, a necessidade por uma sistematizagdo dos estudos acerca de suas atividades
biologicas, para um uso adequado. Objetivos: Investigar as propriedades funcionais da Copaifera
langsdorffii para possivel uso terapéutico da droga vegetal. Métodos: Estudo de revisdo da literatura nas
seguintes bases de dados: Publisher Medline (PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude (BvS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ScienceDirect e Scientific Eletronic
Library (SciELO). Utilizou-se os descritores "Copaifera langsdorffii" e "Copaiba", com o operador
booleano OR. Para selegdao dos artigos, foram considerados aqueles publicados no periodo de 2018 a 2023,
que tiveram seus conteudos relacionados as propriedades funcionais da Copaifera langsdorffii, com lingua
em vernaculo e inglés. Sendo excluidos aqueles repetidos nas bases de dados e que ndo estavam
relacionados ao assunto pesquisado ou que associavam outras substiancias com o objeto da pesquisa.
Resultados/Discussdao: Foram encontrados 376 artigos a partir da busca nas bases de dados com os
descritores. Apds a analise completa dos trabalhos, foram selecionados cinco estudos para essa revisao de
literatura, sendo neles descritas diversas agoes biologicas exercidas pela planta. Dentre essas, dois estudos
clinicos demonstraram o potencial antimicrobiano em verniz dental em criangas. Além disso, os demais
estudos mostravam que a Copaifera langsdorffii apresentam propriedades anti-inflamatoria,
antiproliferativa, cicatrizante, antibacteriana, antinociceptiva, antiparasitaria, antileishmania,
antibacteriano e gastroprotetor. Esses associados principalmente aos componentes majoritario presentes
como [3-cariofileno , acido caurendico, acido copalico. Concluséiio: O valor das plantas medicinais da regiao
amazonica ¢ indiscutivel, sobretudo nas comunidades tradicionais da Amazonia. Estudos mostram as
propriedades funcionais da copaiba. No entanto, a falta de sistematizagdo do uso da planta e dos
compostos, bem como a nao conformidade das vias de administragio nos estudos, dificultam
comparagoes. Tornando assim, necessario mais pesquisas para explorar o potencial da copaiba com
seguranca e eficacia para seu uso popular para terapéutica com administragdo topica, mucosas € até
ingestao.
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Introducio: Como “impressdes na areia”, as repercussdes em longo prazo nos pacientes pds alta da
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) costumam ser percebidas principalmente pelos
responsaveis do menor com preocupagdo. Pois, sabe-se que doengas psicoldgicas foram identificadas
mesmo apds anos de alta da UTIP. Devido essa problematica, dois ultimos guidelines sobre cuidados
intensivos pediatricos recomendaram a participagdo parental no acompanhamento junto a crianga € no
compartilhar de informagdes durante o boletim médico. Objetivos: Fortalecer os cuidados com a crianga
p6s alta pelos seus responsaveis, apontando temas como a importancia do neurodesenvolvimento na
infancia, efeitos em longo prazo como alteragdo de desenvolvimento/disturbios emocionais ¢ cuidados da
familia como matricula na escola e em Estratégia Sauide da Familia (ESF) e enriquecimento ambiental.
Descricao da experiéncia: A atividade aconteceu no dia 24 e 25 de margo no periodo da tarde com os
acompanhantes das criangas que estavam no momento internadas nas UTIP Sao Cosme e Almir Gabriel
da Fundagao Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMPA); totalizando 6 horas com 25 participantes.
Inicialmente foi realizado boletim médico com as familias de forma individual em local reservado, onde foi
possivel realizar o acolhimento familiar. A seguir foi oferecido aos familiares um café da tarde juntamente
com uma palestra previamente planejada para atingir o compreendimento do publico-alvo devido a
caréncia a nivel de escolaridade dos participantes. A palestra teve como enfoque o neurodesenvolvimento
infantil e suas possiveis interferéncias apos uso de substancias psicotropicas que costumam ser utilizadas na
UTIP, e acompanhamentos necessarios pds alta hospitalar. Ao final os participantes preencheram o
questionario de satisfacdo. Conclusao: Essa atividade pode envolver os pais nos cuidados da UTIP e
promover bem-estar, portanto ¢ uma intervengao efetiva e replicavel na participagdo parental indicada
pelos novos guidelines.

Palavras-chaves: Participacdo parental, acompanhamento, terapia intensiva pediatrica.
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Introducgdio: As Unidades Basicas de Saude (UBS) sio a porta de entrada para o Sistema Unico de Satde
(SUS), onde a populagdo recebe servigos de saude, como atendimentos médicos, busca de medicamentos
para algumas doengas e condigdes, e utilizagdo de programas de satde. Entretanto, as unidades basicas de
saude enfrentam limitagdes estruturais, econdmicas ¢ de recursos humanos. Essa realidade ¢ pouco
acompanhada por graduandos da area da saude, o que ¢ fundamental para formagado de profissionais mais
comprometidos com a realidade da saude publica. Objetivos: Relatar a experiéncia, a partir de uma visita,
de discentes do curso de farmacia sobre os desafios da rotina de uma UBS. Descricado da experiéncia:
Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo relato de experiéncia, a respeito da visita a UBS do
bairro da Terra Firme, em Belém-PA, proporcionada pela disciplina Programa de Integragcao Académico
Profissional IV. A turma foi dividida em 6 grupos de 6 alunos, onde cada grupo fez a visita no periodo
vespertino em dias diferentes. A UBS foi apresentada pelo farmacéutico responsavel pela farmacia, o qual
mostrou a organizagdo da central de abastecimento farmacéutico e dinamica de dispensagao, escrituragao,
controle de estoque e uso de sistemas informatizados para controle deles, ainda, foi discutido os programas
governamentais utilizados na unidade como o HIPERDIA, controle de natalidade, além do
acompanhamento de pacientes com tuberculose e hanseniase. Resultados e discussdo: A visita permitiu que
os discentes presentes pudessem conhecer a realidade da UBS, como seus servigos ofertados, demandas e
fragilidades (fisicas e or¢amentarias). A primeira vista, pdde-se perceber na UBS, uma certa estrutura
debilitada, falta de assentos para os pacientes, caréncia da disponibilidade de certos servigos e insumos,
teto danificado, entre outros. Apesar de tais problematicas, a unidade executa, bons atendimentos e
cuidados a populagao local conforme os recursos disponiveis, o que traz uma reflexdo de que se postos e
unidades de saude publicos obtivessem mais prioridade por entidades governamentais teriam mais
qualidade nos servigos prestados. Em relagdo aos problemas financeiros, que sao influenciados diretamente
pelo descaso do Estado com os servigos de Atencdo Basica a Saude, viu-se que gera uma escassez
significativa na quantidade de medicamentos disponiveis para a populagao, causando agravos na saude das
pessoas que dependem exclusivamente do SUS para conseguir seus tratamentos. Conclusdo: Em suma, essa
experiéncia possibilitou que os discentes vivenciassem a real situagdo e o funcionamento de uma UBS, bem
como a relevancia da inser¢do do profissional farmacéutico nesse contexto. Dessa forma, a experiéncia
proporcionada pela visita técnica contribui de forma impar para formagao de profissionais mais criticos e
conscientes dos desafios da realidade do servigo de satide publica do Brasil.

Palavras-chaves: Atengao basica, Saude publica, Organizagdes em saude.
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Introducio: A automedicagao com corticoides ¢ um sério problema de saude publica, e seu uso cronico
pode levar ao desenvolvimento de doengas como sindrome de Cushing, diabetes mellitus, osteoporose,
problemas gastrointestinais e imunossupressdo. Nesse cenario, torna-se imprescindivel o papel do
farmacéutico na promog¢do do uso racional de medicamentos. Objetivo: Avaliar os aspectos
farmacoepidemiologicos e riscos associados a dispensagao e uso de glicocorticoides orais dispensados sem
prescrigdo médica em uma farmacia comunitaria de Belém-PA. Métodos: Foi realizada uma pesquisa
quantitativa, de carater transversal, através da avaliagao da dispensagao de corticoides de uso oral, com e
sem prescrigao médica, em uma farmacia comercial, localizada no municipio de Belém-PA no periodo de
mar¢o a maio de 2022. Para esta caracterizagao, foram avaliados os seguintes glicocorticoides:
betametasona, dexametasona, prednisona e prednisolona, disponiveis na farmacia. Resultados/Discussao:
O total de dispensagdo de glicocorticoides foi de 1.212 unidades. Destes, 901 tiveram sua dispensagdo sem
receita médica, o que representa 74,34% do total. Estes dados estdao de acordo com a pesquisa de Martins
et al., (2021), que identificou que 92% dos entrevistados em algum momento da vida ja fizeram o uso de
medicamentos sem prescricao. Conceigao et al (2022) também identificou que 57,7% das pessoas que usam
glicocorticoides, ndo sabem da correlagdo entre a automedicagao e o desenvolvimento de resisténcia &
insulina, e que 14,4% faz o uso porque ja usou uma vez e volta pra comprar sem prescricio medica. Nosso
estudo também encontrou que a betametasona foi o glicocorticoide com maior ocorréncia de venda sem
receita médica (73,7%), seguida da dexametasona (68,1%), prednisona (68,8%) e prednisolona (67,4%).
Almeida (2018) também verificou em sua pesquisa que a betametasona (27%) e prednisonas (27%) sao os
glicorticosteroides mais adquiridos em drogarias por meio da pratica da automedicagdo. A prednisona,
durante os trés meses de observagdo, foi o corticoide mais comercializado (42,95 %), seguido da
prednisolona (30,85%) e isto se correlaciona com a facilidade de aquisi¢do destes medicamentos, bem
como, associada a indicacoes de feitas por parentes, amigos € acesso a sites, blogs e redes sociais, também
estdo entre os fatores que contribuem para o uso sem o acompanhamento de um profissional qualificado
(BRASIL, 2012). Conclusao: Mesmo diante de muitas evidéncias cientificas sobre as reagoes adversas no
uso cronico dos glicocorticoides, o uso indiscriminado desses medicamentos ¢ uma pratica comum entre a
populagao, que frequentemente desconhece seus riscos. Portanto, torna-se necessario a promog¢ao de
politicas publicas em saude, onde o farmacéutico tem o papel imprescindivel na promogado e protegao da
saude da populagao.

Palavras-chave: Glicocorticoides; farmacia comunitaria; receita médica.
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Introduciio: O farmacéutico pode atuar no fomento do uso racional de medicamentos, elucidando o sobre o
correto uso, potencial terapéutico, reagdes adversas e toxicologia, haja vista que possui em sua grade
curricular uma gama de disciplinas que fornecem subsidios para aplicar todo o conhecimento adquirido
nestas areas para a realizagdo do acompanhamento ao tratamento do paciente, vigilancia da doenga e
promogao da saude. No Brasil, as intoxicagdes medicamentosas sao um problema generalizado e ¢ papel
dos profissionais da saide minimizarem os agravos provenientes da intoxica¢ao, principalmente a
propensao a recidivas. Além disso, doencas negligenciadas como acidentes por animais pegonhentos ainda
geram graves impactos para a saude publica brasileira, principalmente pela falta de programas educativos
e preventivos a nivel comunitario. Objetivos: Relatar a experiéncia dos graduandos em farmacia que
atuam por meio de teleatendimento supervisionado em um Centro de Informagdes Toxicologicas no
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), municipio de Belém - Pard. Descricio da
experiéncia: Os casos de intoxicagao por medicamentos sao causados predominantemente por tentativas de
suicidio ou pelo uso indiscriminado/acidental por adultos e criangas, de modo que as condutas a nivel
assistencial da aten¢do primaria (principal populagao atendida pelo centro) precisam receber devem ser
minuciosamente revisadas e detalhadas para o adequado auxilio da mesma, uma vez que os procedimentos
de tratamento ou suporte variam de acordo com a idade e o género, pontos fundamentais para a correta
conduta farmacoterapéutica. Dentre outros casos de intoxicagdo a se destacar, enfatizamos os acidentes
por serpentes na regido metropolitana de Belém, cujos casos podem evoluir com edema, hemorragia,
necrose €, mesmo, a morte, €, quando criangas sao vitimas, tendem a evoluir com importante gravidade e
mais rapidamente do que adultos, logo, a dispensagao de soro anti-ofidico em tempo habil ¢ crucial.
Resultados: A atuacdo do farmac€utico no atendimento a casos de intoxicagdo por medicamentos e
acidentes por animais pegonhentos ¢ capaz de exercitar e otimizar o raciocinio clinico, favorecendo a
complementagdo da graduagdao em farméacia e ambientando este profissional para a pratica assistencial,
seja na atengdo primaria ou na area hospitalar. Conclusiao: A experiéncia adquirida através da atuagao no
centro de informagoes converge para o uso racional de medicamentos, seja na conscientizagao de casos de
intoxicagdes por medicamentos ou na dispensagdo de soro anti-ofidico para o cuidado a vitimas de
ofidismo, contribuindo para o estabelecimento da profissdao, bem como na interdisciplinaridade e troca de
conhecimento entre as classes envolvidas.
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Introducio: o Adote um Sorriso ¢ um projeto social de extensao que dispde de uma equipe multidisciplinar
composta por académicos ¢ profissionais das grandes areas: saude, educacao, juridico e marketing. Foi
criado com o objetivo de prestar assisténcia a comunidades ¢ de resolver as problematicas observadas. Ha
trés vertentes de atuagdo: hospitalar, comunitario e Amazonia. Este relato foi realizado pela perspectiva de
estudantes de farmacia frente a agdes comunitarias desempenhadas em um nucleo social do Guama,
iniciada em meados de 2022 e com final previsto para junho de 2023. Objetivos: visualizar problematicas de
uma comunidade, para assim propor intervengdes para que os impasses sejam resolvidos. Métodos: o
projeto acompanhou a comunidade durante um ano, realizou as atividades aos sabados e baseou seu
trabalho no Arco de Maguerez ou Metodologia da Problematizacdo, que ¢ composto por observagao,
pontos-chave, teorizagdao, hipdtese de solu¢ao e aplicagao a realidade. Com isso, as agdes tiveram a
seguinte logistica: acolhimento (realizagao de atividades lidicas com o objetivo de apresentar o projeto a
comunidade), cadastro (coleta de dados de identificagdo), anamnese, discussao e intervengao. Vale pontuar
que em todas as etapas os estudantes de farmacia foram acompanhados por farmacéuticos.
Resultados/Discussdo: no acolhimento, percebeu-se diferentes perfis de criangas, a maioria se envolveu nas
atividades propostas, as quais foram adaptadas. Por meio do cadastro, obteve-se que a quantidade de
criangas atendidas foi de 117, com idade de 0 a 14 anos. Ja na anamnese, obtivemos dados de que era
frequente as criangas usarem antibidticos sem orientagdo; apresentavam problemas respiratérios, como:
asma, rinite e alergia a poeira; uma parcela delas consumia agua isenta de tratamento; muitas familias
armazenavam e descartavam medicamentos de forma incorreta. Neste contexto, notou-se a relevancia da
equipe de farmécia para propor alternativas a fim de amenizar os impasses detectados, tais como: roda de
conversa com os responsaveis das criangas para elucidar sobre o uso racional de medicamentos e
apresentar alternativas de tratamento de agua economicamente viavel. Além disso, realizar uma contagao
de histérias com personagens ludicos para a educagdo em saude das criangas. Conclusdo: analisa-se que,
mediante as problematicas elencadas e as intervencgdes propostas, a equipe de farmacia cumpriu o seu
papel para com a comunidade. Pois, antes de formula-las, foram avaliados aspectos como: contexto de
inser¢ao; condigao financeira; acesso a servigos de saude e informagdes. Dentre as estratégias, destacam-se
o esclarecimento acerca do uso racional de medicamentos, a importancia da prescricao médica, orientagao
farmacéutica e informagdo sobre prevengdo e tratamento de doengas respiratdrias € verminoses.
Qualitativamente, obteve-se um feedback positivo da comunidade perante as agdes.
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NOVAS TERAPIAS CONTRA MALARIA
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Introducido: A malaria por Plasmodium falciparum pode ocasionar ao paciente complicagdes graves e
faléncia de multiplos 6rgaos. Quando confirmada deve-se iniciar o tratamento o mais rapido possivel. No
entanto, foi observado resisténcia aos antimalaricos atualmente disponiveis, como primaquina, cloroquina,
lumefantrina, quinina e artemisinina, tornando necessario desenvolver novas terapias contra malaria.
Objetivo: Apresentar possiveis novas drogas antimalaricas. Métodos: Pesquisa bibliografica nas bases de
dados Lilacs, Scielo, Bireme ¢ Pubmed, de artigos publicados nos ultimos dez anos, com os descritores:
Plasmodium falciparum, nanotechnology e antimalarial drugs. Resultados/Discussio: Diversas drogas estao
sendo desenvolvidas/testadas, mas, os compostos antimaldricos mais avancados em estudos pré-clinicos e
clinicos sdao M5717, KAF 156 e cipargamina. O M5717, também conhecido como DDD498, ¢ um
candidato a medicamento antimalarico direcionado na inibi¢ao do fator de alongamento da tradugao de
Plasmodium falciparum 2 (PfeEF2). O primeiro estudo em humanos demonstrou a tolerancia por
participantes saudaveis em doses que eliminam o P falciparum no estagio sanguineo, ¢ sua longa meia-vida
indica monoterapia. Foi observado que a combinagao de M5717 com pironaridina mantém a depuragao
rapida dos parasitos no estagio eritrocitico, ¢ com atividade no estagio exoeritrocitico, proporcionando
beneficios adicionais, como profilaxia e/ou potencial de bloqueio da transmissdo. O KAF156, outra droga
candidata, conhecido como ganaplacide, possui atividade potente contra os estagios sanguineo e hepatico.
Também foi observado atividade esquizonticida contra cepas de P. falciparum sensiveis e resistentes a
drogas, bem como atividade terapéutica potente em modelo murino. Atualmente esta em fases 2 e 3 de
ensaios clinicos, combinado a nova formulagdo da lumefantrina, seu “parceiro solivel”. A cipargamina
(KAE609) ¢ um antimalarico sintético experimental (estudo em fase 2) com potente e rapida atividade
contra o P. falciparum. E ativa contra todos os estagios eritrociticos do P. falciparum, incluido
gametocitos. Conclusdo: Ha dificuldade na adesdo ao tratamento convencional devido a resisténcia aos
antimalaricos atualmente disponiveis, dessa forma, projetar novos compostos antimalaricos se torna
necessario para o controle adequado da malaria.
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Introducido: A malaria por Plasmodium falciparum pode ocasionar ao paciente complicagdes graves e
faléncia de multiplos 6rgaos. Quando confirmada deve-se iniciar o tratamento o mais rapido possivel. No
entanto, foi observado resisténcia aos antimalaricos atualmente disponiveis, como primaquina, cloroquina,
lumefantrina, quinina e artemisinina, tornando necessario desenvolver novas terapias contra malaria.
Objetivo: Apresentar possiveis novas drogas antimalaricas. Métodos: Pesquisa bibliografica nas bases de
dados Lilacs, Scielo, Bireme ¢ Pubmed, de artigos publicados nos ultimos dez anos, com os descritores:
Plasmodium falciparum, nanotechnology e antimalarial drugs. Resultados/Discussio: Diversas drogas estao
sendo desenvolvidas/testadas, mas, os compostos antimaldricos mais avancados em estudos pré-clinicos e
clinicos sdao M5717, KAF 156 e cipargamina. O M5717, também conhecido como DDD498, ¢ um
candidato a medicamento antimalarico direcionado na inibi¢ao do fator de alongamento da tradugao de
Plasmodium falciparum 2 (PfeEF2). O primeiro estudo em humanos demonstrou a tolerancia por
participantes saudaveis em doses que eliminam o P falciparum no estagio sanguineo, ¢ sua longa meia-vida
indica monoterapia. Foi observado que a combinagao de M5717 com pironaridina mantém a depuragao
rapida dos parasitos no estagio eritrocitico, ¢ com atividade no estagio exoeritrocitico, proporcionando
beneficios adicionais, como profilaxia e/ou potencial de bloqueio da transmissdo. O KAF156, outra droga
candidata, conhecido como ganaplacide, possui atividade potente contra os estagios sanguineo e hepatico.
Também foi observado atividade esquizonticida contra cepas de P. falciparum sensiveis e resistentes a
drogas, bem como atividade terapéutica potente em modelo murino. Atualmente esta em fases 2 e 3 de
ensaios clinicos, combinado a nova formulagdo da lumefantrina, seu “parceiro solivel”. A cipargamina
(KAE609) ¢ um antimalarico sintético experimental (estudo em fase 2) com potente e rapida atividade
contra o P. falciparum. E ativa contra todos os estagios eritrociticos do P. falciparum, incluido
gametocitos. Conclusdo: Ha dificuldade na adesdo ao tratamento convencional devido a resisténcia aos
antimalaricos atualmente disponiveis, dessa forma, projetar novos compostos antimalaricos se torna
necessario para o controle adequado da malaria.
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Introducido: As enteroparasitoses intestinais humanas, infec¢des produzidas por protozoarios e/ou
helmintos, representam um dos mais sérios problemas de satde publica, principalmente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil. A ampla distribuicdo de verminoses, acomete individuos de todas faixas
etarias, com maior prevaléncia em criangcas em idade escolar. Objetivo: Avaliar o conhecimento de
enteroparasitoses entre alunos do Ensino Fundamental I, em uma escola particular no municipio de Belém,
Para. Meétodos: A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
3.296.206/2019). Criangas do 1°ao 5° ano, ambos os sexos, com idades entre 06 ¢ 10 anos, foram avaliadas
através do questiondrio impresso contendo 10 questdes diretas, com alternativas Sim, Nao e “N/S” (em
caso de nao saber sobre a questdo norteada). Resultados/Discussdo: A higiene pessoal precaria pode
colaborar para transmissao de enteroparasitoses, mas, no presente estudo foi observado que as criangas
possuem bons habitos higiénicos, pois 54% delas lavam as frutasantes do consumo, 87% lavam as maos
antesde comer ¢ 59% ndo ingerem alimentos malcozidos. Foi observado também o contato das criangas
com o solo e meio ambiente, 57% afirmaram brincar com areia e/ou terra em pragas, praiasou parques.
Nesses ambientes publicos ha alto risco de transmissao de zoonoses parasitarias, como a larva migrans
visceral(LMYV) e a larva migranscutanea (LMC). Todavia, foi analisado que o contato frequente da crianga
com o solo, ocorre em momentos de lazer, pois 62% das criancas afirmaram que habitualmente andam
calgados nas ruas. Na questao relacionada a realizacdo do exame de fezes, 62% das criangasafirmaram que
ja fizeram, dos quais 46% afirmaram ter tido verme. Esse resultado corrobora com estudos que mostram o
estado do Para com alta prevaléncia de parasitoses em criangas, com percentual entre 74% a 94,5% das
amostras fecaisanalisadas. No quesito sobre medicamentos para verminoses, foi observado que 51% dos
alunos ja usaram, sendo o 1° ano com maior percentual (80%) do que alunos que ja tiveram verme (20%).
Dessa forma, ¢ necessario investigagdo sobre exposicdo a antiparasitarios sem diagnostico prévio.
Conclusao: Os alunos desta presente pesquisa apresentaram um reflexo positivo na maioria das questdes
norteadas. Mas, ainda sim ¢ necessario salientar medidas preventivas contra enteroparasitoses através de
praticas educativas com pais e/ou responsaveis, além de conscientizagdo sobre uso indiscriminado de
medicamentos.

Palavras-chaves: Enteroparasitoses, Conhecimento, Criangas.
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Introducio: A distribuigdo ¢ a etapa da farmacocinética em que ocorre a translocagdo do farmaco que esta
na corrente sanguinea para o seu local de agdo, ou seja, os tecidos. Nesta fase, a distribuicdo das moléculas
do farmaco pode variar dependendo das condigdes fisiologicas de cada organismo. Em idosos, por
exemplo, a diminui¢ao da produgao de proteinas, redugdo do volume de agua no corpo, € o aumento do
tecido adiposo influenciam diretamente nessa etapa. Objetivo: Analisar mudangas no aspecto da
distribuicdo de farmacos no organismo em decorréncia do envelhecimento. Métodos: Estudo descritivo
realizado a partir de uma revisdo de literatura nas bases de dados Web of Science, PubMed e SCOPUS. As
buscas foram feitas utilizando as palavras chaves: Idosos, Farmacocinética e Distribuigdo, foram
selecionados artigos dos ultimos dez anos, tanto em inglés quanto em portugués. Resultado e Discussao:
Com o avango da idade, ¢ natural o corpo humano sofrer mudangas fisiologicas, as quais podem interferir
na homeostase do organismo. Idosos em geral sao individuos com maior suscetibilidade a desenvolver
multimorbidades e, consequentemente, a tornar-se pacientes polimedicados, tais fatores influenciam
diretamente na fase da distribuigdo. Na senescéncia, ocorre diminui¢do no volume total de agua do corpo,
consequentemente, ha um aumento da concentragdo plasmatica de drogas hidrossoluveis, como o anti-
hipertensivo atenolol. Ainda, a produgdo de proteinas carreadoras de farmacos diminui com o passar do
tempo, como resultado, a por¢ao de farmaco livre aumenta. Ademais, a diminuigdo do metabolismo leva a
um aumento de volume do tecido adiposo, causando uma elevacdo do tempo de meia vida de drogas
lipofilicas, como o anti-hipertensivo losartana. Essas alteragdes podem aumentar o risco de toxicidade por
farmacos e seus efeitos adversos. Conclusao: Mediante as alteragdes esperadas devido ao envelhecimento,
ou seja, mudancas fisiologicas, além das interferéncias que certas morbidades ocasionam, o
acompanhamento farmacoterapéutico ¢ imprescindivel para mapear e rastrear os efeitos terapéuticos dos
medicamentos utilizados, além das possiveis reagdes adversas que podem ocorrer. Nesse sentido, uma
estratégia eficiente nesses pacientes seria iniciar o tratamento com doses menores e fazer avaliagdes
periodicas dos parametros farmacocinéticos devido as limitagdes existentes.
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Durante o processo de desenvolvimento histérico brasileiro, houve um aumento no que diz respeito ao
acesso de pessoas com necessidades especiais em locais publicos e privados. A inclusdo de criangas com
deficiéncia no ambito escolar é de mera importancia, tendo em vista que neste ambiente ¢ onde ocorre
troca de experiéncia e conhecimento entre os individuos, assim como ha interagdes sociais, descoberta de
nova cultura e costume. Nesta perspectiva, elaborar estratégias direcionadas a incluir essas pessoas na
sociedade desde crianca, dando oportunidade ao acesso nos espagos publicos ¢ fundamental. A vista disso,
os projetos existentes em favor dessas pessoas € essencial, dando oportunidade a elas de fazerem parte de
forma ativa da sociedade. Partindo deste principio, um dos programas realizados acontece no Laboratério
de Atividade Fisica Adaptada (LAFAD) no qual tem o intuito de desempenhar atividades ludicas que
possibilite criangas com necessidades especiais o direito e acesso a pratica desportivas, jogos, dangas e
ginastica a fim de aumentar as chances de inclusao e interagdo social dessas pessoas. O presente estudo
trata — se de um relato de experiéncia realizado durante o periodo de Abril a Junho de 2019, com
durabilidade de 12 semanas tendo frequéncia de duas vezes na semana e carga horaria semanal de 8 horas
de atividade, sem contabilizar as atividades extras que eram realizadas, como os encontros académicos com
a coordenadora, onde foi possivel participar de planejamentos de atividades, cronogramas, palestras,
reunido com pais e responsaveis dos alunos, exposi¢ao de trabalhos académicos em congressos baseado nas
atividades desenvolvidas no laboratério com as criangas com deficiéncia, capacitagdo teodrica e pratica dos
alunos realizados pela coordenadora. As criangas atendidas no laboratério sio diagnosticadas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), Sindrome de Down, Asma e Obesidade com faixa etaria de 3
a 16 anos. Neste periodo, foram realizados exercicios fisicos adaptados nos espagos disponibilizados,
sendo eles: pista de atletismo, sala de ginastica, sala de recreacao, ginasio e quadras externas: Durante o
periodo de trés meses de atividade, notou — se que o niumero de criangas atendidas no laboratorio foi cerca
de 50 alunos, dividido pelo turno da manha contendo 20 alunos ¢ no turno da tarde em média de 30
alunos. No entanto o planejamento de atividade, modalidades desportivas ¢ abordagem pedagogica eram
os mesmos para os dois turnos sendo direcionado de acordo com a faixa etaria e diagnostico da crianga.
No decorrer da atuagdo dos monitores no laboratorio, os académicos tiveram a oportunidade de vivenciar
momentos unico e de grande relevancia no que diz respeito ao aprendizado ensino, pesquisa e extensao,
dentre essas experiéncias, os discentes puderam conhecer uma parcela da realidade das criangas com
necessidades especiais que enfrentam desafios cotidianos acerca da acessibilidade e da inclusdo, realizar
atividades fisicas adaptadas para cada aluno que visavam a ludicidade e interagdo entre os monitores ¢
alunos. Por conseguinte a partir das experiéncias vivenciadas no LAFAD junto a todo aprendizado
adquiro com as aulas e capacitagdes realizadas, foi possivel o aprimoramento e ampliagdo acerca da
educagao especial.
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Introduciio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma das alteragdes no neurodesenvolvimento mais
prevalentes, afetando 1 em 59 pessoas. Sabe-se que estes individuos possuem uma vida marcada por
prejuizos diversos desde a infancia, tanto na vida pessoal quanto profissional, por conta de seus déficits em
areas, como: disfungao executiva, transtorno motor, cognigao, memoria, dentre outros. Além disso, a falta
de comunicagdo e capacitacdo sao as principais barreiras entre o paciente e os provedores de saude.
Contudo, as pessoas com TEA nao sao incapases de estar no mercado de trabalho, resta os profissionais de
saude estarem preparados para receber pessoas com TEA nao somente como pacientes, mas sim como
colegas de trabalho também. Objetivos: Realizar busca na literatura sobre os materiais que estao
disponiveis, bem como, capacitagdes para pessoas com transtorno do espectro autista. Métodos: Revisao
integrativa de literatura, tendo como base os anos mais recentes de 2019 até abril de 2023, sendo feito a
busca nas bases de dados Google académico e Pubmed na lingua portuguesa e inglesa e utilizando a
combinagdo das palavras-chave: Autismo AND Assisténcia farmacéutica AND Guias OR manuais OR
protocolos AND “mercado de trabalho” e sem conter a palabra -tratamento. Para guiar a pesquisa tem-se
a seguinte pergunta norteadora - Quais materiais e capacitagdes estdo disponiveis na literatura sobre
assisténcia farmacéutica voltada para o autismo no mercado de trabalho farmacéutico?
Resultados/Discussdao: Na base de dades Google académico foram encontrados 17 artigos ¢ Pubmed 21
artigos, apds a leitura dos artigos foram incluidos para a revisdo somente 3 artigos, organizados no
Quadro 1 com as consideragdes dos estudos. Com o estudo ¢ possivel identificar a carencia de produtos
referente as pessoas com TEA e como devem estar inseridas no mercado de trabalho de acordo com suas
limitagoes e necessidades. Considerando a dificuldade de processamento cognitivo-motor; sugestdes ou
metaforas raramente serdo percebidas, geralmente aprendem melhor por pistas visuais, linguagem simples
estruturada, scripts e lembretes; preferem obter e adequar informagdes, assim como aprender em seu
préprio ritmo. Conclusao: Diante do exposto, treinamentos ¢ manuais, para as profissionais urgem em
serem implantadas, medidas como capacitagao profissional adequada nos sentidos: audigao, tato e visao.
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Introduciio: O consumo de bebidas energéticas cafeinadas em excesso pode causar efeitos prejudicais a
saude, principalmente em grupos como gestantes, lactentes ¢ em menores de 18 anos. Além disso, a
toxicidade da cafeina pode ser maior associada a problemas cardiovasculares, ansiedade e depressao. A
alta ingestao de energéticos por pacientes com transtorno psicoldgico ou psiquiatrico, pode acarretar em
piora do quadro clinico ¢ a privagao do sono. Os efeitos a longo prazo incluem déficit de memoria e
atencao, alteragdes comportamentais e aumento do risco de alteragdes cardiovasculares e obesidade.
Objetivos: Relatar os procedimentos adotados durante o atendimento a paciente intoxicado por cafeina,
assim como a importancia do trabalho assistencial multiprofissional. Métodos: Atendimento
multiprofissional e levantamento de dados obtidos a partir do Sistema Brasileiro de Dados de Intoxicagdes
(DATATOX). Resultados/Discussdo: Paciente, género feminino, 16 anos, 47kg, historico de antecedentes
de ansiedade e depressao, atendida em unidade de urgéncia e emergéncia com relato de ingestao de cerca
de 1 litro de energético/dia durante 14 dias, sendo a ultima ingesta na véspera do atendimento. Apresentou
cefaleia nao mensurada, palpitagio e desconforto toracico, além de presenca de taquicardia discreta
(105bpm). Os exames iniciais realizados (ecg, Ur, Cr, TGO/TGP, eletrolitos) ndo apresentaram alteragoes.
Como conduta, o Centro de Informagdes Toxicologicas de Belém-PA, via contato telefoénico orientou que
em caso de taquiarritimia e hipotensao podem ser manejadas com beta-bloqueador (esmolol ou
propranolol); o monitoramento da glicemia capilar ¢ imprescindivel antes da alta da paciente, pelo risco de
intervalo QRS prolongado e hipocalemia; observagdo da mesma por no minimo 12h, enquanto estiver
sintomatica; orientou-se também o encaminhamento para atendimento psicologico e psiquiatrico apos alta
hospitalar. Conclusdo: Paciente evoluiu bem, sem agravos decorrentes da intoxicagao aguda. A mesma
permaneceu sob observagao, e apds algumas horas recebeu alta para a sua residencia ¢ foi encaminhada
para complementagao biopiscossocial. Apesar de clinicamente estavel apds a orientagao e manejo clinico, €
importante salientar que o abuso de cafeina por pacientes psiquidtricos ¢ de alto risco para agravo do
quadro clinico e os efeitos nocivos da cafeina podem ser observados a longo prazo, sobretudo em pacientes
considerados sensiveis.
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Introducdio: As Unidades Basicas de Satide (UBS) sdo portas de entrada no Sistema Unico de Saude (SUS)
para se obter atendimentos e acompanhamentos de saude e o cuidado clinico farmacéutico ¢ algo crescente
na saude publica. Assim, a formacdo de estudantes de farmacia nas faculdades sobre essa perspectiva
compoe um cenario de adequagao para que tenham conhecimentos teoricos e praticos que possibilitem o
desenvolvimento de habilidades necessarias, para que, como futuros profissionais compreendam e possam
contribuir com atendimentos na comunidade. Objetivos: Relatar a experiéncia de participar do
atendimento clinico farmacéutico por discentes de farmacia em uma UBS, a partir de um estagio
voluntario. Descricio da experiéncia: Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo relato de
experiéncia, a respeito de estagios voluntarios a farmacia clinica da UBS do Jurunas, em Belém-PA,
proporcionada pelo Nucleo de Exceléncia em Cuidados Farmacéuticos. O acompanhamento das praticas
farmacéuticas no consultorio e nas campanhas de educagdo em saude foi proporcionado por dois
farmacéuticos responsaveis, uma vez por semana no periodo de setembro até dezembro de 2022.
Resultados e discussdo: O acompanhamento da pratica clinica farmacéutica na UBS permitiu que os
discentes voluntarios pudessem vivenciar os servigos farmaceéuticos prestados com essa nova realidade de
atendimento direto com paciente, sendo a comunicagdo e a utilizagdo de técnicas de semiologia clinica
eficazes para a tomada de decisdo, com o intuito de contribuir a equipe multiprofissional. O foco principal
de acompanhamento foi com pacientes que utilizavam medicamentos de uso continuo com doengas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes e hipertensdo e pacientes que faziam terapia medicamentosa
para condigdes psicologicas. Desses pacientes, observou-se que a maioria eram idosos, 0s quais, por terem
a saude mais fragilizada, precisavam de orientagdes com maiores cuidados e atengao. Assim, a orientagao
farmacéutica era acompanhada toda semana para observar a adesdao aos medicamentos e tratamentos, com
a finalidade de proporcionar melhora no quadro clinico dos pacientes. Conclusdao: Portanto, a experiéncia
proporcionou aos discentes o contato direto com a atuagdo clinica do farmacéutico, a qual esta
conquistando mais espago e confianga na saude publica. Assim, a inser¢do de estudantes nesse cenario
contribui para educagdo e desenvolvimento de habilidades, bem como a formagdo de profissionais mais
capacitados e comprometidos com a saude publica brasileira.

Palavras-chaves: Assisténcia Farmacéutica, Cuidados Farmacéuticos, Saude Publica.
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Introduciio: A farmacoeconomia ¢ um ramo de analise econdmico na area da saude que relaciona
seguranca, qualidade, analise clinica de eficacia e diversos processos em saude, com o aspecto de custo
econdmico. O que se tem em questao nao ¢ somente a redugdo de custos, mas a prestagido de tratamentos
com acesso aos medicamentos eficaz para o maior niumero possivel de pessoas, visando uma otimizagao
financeira. O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia baseado em acdes de
farmacoeconomia para otimizar os custos com o medicamento folinato de calcio. Foi realizada uma
analise na rotina da dispensac¢ao desse medicamento o qual identificou-se que ¢é liberado ao servigo de
enfermagem junto aos demais medicamentos de pré-quimioterapia. Verificou-se que a quantidade de
medicamento dispensado € superior as concentragdes prescritas do paciente, visto que o sistema de
dispensagao deste medicamento ¢ individualizado. Nesse sentido, surgiu o questionamento em relagdo ao
preparo, armazenamento e descarte com as possiveis sobra do folinato de calcio. Objetivos: Investigar o
fluxo do folinato de calcio utilizados em protocolos de quimioterapia da Unidade de Alta Complexidade
Oncoldgica (UNACON), do Hospital Universitario Joao de Barros Barreto para implantar a
farmacoeconomia desse medicamento, sugerindo possiveis intervengdes para melhoria do aproveitamento
do medicamento ¢ redugao dos custos por paciente. Métodos: A pesquisa caracterizase pela abordagem
qualitativa de analise, aplicada a rotina de dispensa¢ao de folinato de calcio de uma instituicdo publica
prestadora de servigos de oncologia. Como ferramenta de intervengdo, serd adotado o ciclo PDCA,
baseada em quatro etapas: Planejamento (“Plan”) no planejamento ¢ feita a avaliagdo farmacéutica da
prescrigdo médica oncologica, realizando a sele¢do dos pacientes que fazem uso do medicamento no
periodo de trés meses; Execugdo (“Do”) Nesta etapa conforme o protocolo oncoldgico serao coletados os
dados que serdo organizados no Microsoft Excel para demonstragao de tabelas; Checagem (“Check”)
Nessa etapa sera avaliado o total de doses sobressalentes e o calculo das perdas, com foco no resultado
financeiro e farmacoecondomico; Ag¢ao (“Act”) Nessa etapa, a medida que os resultados financeiros sao
calculados, medidas efetivas serdo implementadas minimizando as perdas como o redireccionando de
doses sobressalentes contidas nos frascos a outros pacientes criteriosamente dentro do periodo de
estabilidade. Resultados/Discussao: Com a aplicagdo dos principios farmacoecondmicos no cotidiano da
farmacia, em especial na area oncolodgica, pode-se eliminar desperdicios envolvidos no custo do
tratamento. Sendo os recursos finitos cabe ao farmacéutico cooperar para que as melhores escolhas sejam
realizadas no uso racional de medicamentos. Conclusdo: A farmacoeconomia representa um valioso
instrumento de apoio para tomada de decisdes que envolve a avaliagao e redirecionamento de recursos
permitindo ao farmacéutico conciliar as necesidades terapéuticas com a otimizagao de recursos no servigos
de saude.

Palavras-chaves: Farmacoeconomia, Oncologia, Gestao Farmacéutica



ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DE PACIENTES
ONCOLOGICOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM
BELEM-PARA.
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Cristiane do Socorro Ferraz Maia 4;
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2 Académico de Farmacia, Universidade da Amazonia (UNAMA);

3 Mestrado em andamento na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC);

4 Doutorado em Ciéncias da Saude, docente na Universidade Federal do Par4;

cleidianefar22@gmail.com

Introduciio: O tratamento de pacientes oncologicos no ambito hospitalar contempla o cuidado através da
equipe multiprofissional. A pratica clinica no ambito farmacéutico associada a oncologia no
acompanhamento ao paciente oncologico durante a quimioterapia € relevante, pois essa pratica promove a
diminuicao dos problemas relacionados ao medicamento (PRM), tais como as reagdes adversas, mas
também erros de medicagdo. Tais complicagdes tem como consequéncia a baixa adesdo ao tratamento,
risco a seguranga e além de implicar na eficacia do tratamento. Os antineoplasicos que combatem o cancer,
assim como os farmacos ligados ao tratamento de suporte e paliativo, como por exemplo os analgésicos
opioides, administrada para alivio da dor oncoldgica, ¢ devido a isso os pacientes, frequentemente,
encontram-se em situacao de polifarmécia, necessitam de atengdo redobrada da equipe multiprofissional,
inclusive do cuidado farmacéutico. Objetivos: Descrever o desenvolvimento de fluxos para o
acompanhamento clinico farmacéutico, realizado em um hospital universitario, com pacientes oncologicos
internados. Métodos: O desenvolvimento de fluxo de acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes
internado no Hospital Universitario Jodo Barros Barreto (HUJBB) foi idealizado através da busca na
literatura para embasamento tedrico, através da selecdo de artigos cientificos nas bases de dados como:
SciELO, PubMed, LILACS, ScienceDirect. Resultado e Discussdo: Conforme a agéncia nacional de
vigilancia sanitaria estabeleceu a RDC 220/2004, que determina a criagao de equipe multiprofissional de
terapia antineoplasica (EMTA), impulsionou a presenca do farmac€utico no acompanhamento de
pacientes oncoldgico para solucionar os PRMs. A implementagdo da farmdcia clinica para pacientes
oncologicos no HUJBB, segue o seguinte fluxo: anamnese farmacéutica; entrar no sistema institucional
com login e senha; realizar a buscar da unidade de internagdo; selecionar o paciente para admissao
farmacéutica; entrar no prontuario € na prescricdo médica eletronica para coletar as informagoes
necessarias para a admissao farmacéutica; analisar exames laboratoriais ¢ de imagem, medicamentos de
alta vigilancia, medicamentos de baixo indice terapéutico, os medicamentos de suporte; a conciliagdo
medicamentosa; visita beira para coleta de informagdes nao encontradas em prontuario eletronico (atentar
para alergias, morbidades, medicamentos de uso continuo) e participagao nos rounds multiprofissionais.
Conclusao: O papel do farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico ¢ fundamental, devido
assim possibilitar a seguranga ao paciente, buscando melhorar a qualidade do processo de utilizagao de
medicamentos, alcangando resultados efetivos e seguros.

Palavras chaves: antineoplasicos, medicamentos e farmacéutico.
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ELABORACAO DE UM GUIA FARMACOTERAPEUTICO DE INTERACOES
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Introduciio: O cancer ¢ caracterizado pelo crescimento desordenado devido a alteragdes no codigo genético
(DNA) que originam células atipicas e forma tumores malignos que pode acometer diversos 6rgaos e
tecidos. O Brasil ¢ um pais com elevada biodiversidade e variedade de espécies de plantas tropicais que sao
empregadas no tratamento de varias doengas e sintomas em que seu uso ¢ considerado uma pratica
influenciada pela crenga popular, dificuldade de acesso a assisténcia médica e farmacéutica. Os
medicamentos anticancerigenos possuem estreita janela terapéutica e provoca muitos efeitos téxicos:
nefrotoxicidade, alopecia, diarreia, nauseas, vOmito e imunossupressdo. Diante desse contexto, ha a
necessidade de desenvolver um estudo cuja finalidade ¢ compreender o emprego das plantas medicinais no
combate de reacdes adversas oriundas da quimioterapia, além de criar uma tecnologia que visa orientar os
profissionais de satide sobre os possiveis riscos dessas associagoes. Objetivos: Desenvolver um material que
auxilie na pratica clinica e assisténcia aos pacientes oncologicos da UNACON de um hospital universitario
de Belém a fim de identificar e prevenir reagdes adversas provenientes do uso simultaneo de plantas
medicinais e medicamentos antineoplasicos. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica e foram
utilizados os seguintes descritores “plantas medicinais”, “cancer”, ‘“antineoplasicos”, “interagdes
medicamentosas”. O levantamento dos artigos foi feito nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE,
ScienceDirect. Resultados e Discussdo: Através da selegdo dos artigos foi obtido um guia
farmacoterapéutico com as principais interagdes entre plantas medicinais e antineoplasicos que envolveram
interagdes farmacocinéticas medicamentosas, com destaque ao metabolismo hepatico via citocromo P450.
Foram encontradas interagdes importantes utilizadas habitualmente pela populagdo, tais como a Erva de
Sao Joao, Hortela, Alho, dentre outras, uma vez que estas apresentam atividade indutora de enzimas
metabolizadoras causando a redugao da eficacia dos antineoplasicos dependentes das isoformas CYP3A4
por afetar sua biodisponibilidade, tais como a Ciclofosfamida, Paclitaxel, dentre outros. Conclusio:
Atualmente, os efeitos destas plantas sobre a indugdo ou inibicdo de enzimas metabolizadoras destes
farmacos ainda nao sao totalmente conhecidos. O uso concomitante destes produtos sugere um risco
crescente de interagdes indesejadas, sendo as alteragdes farmacocinéticas as mais conhecidas. Desta
maneira, ¢ de extrema importancia o reconhecimento dessas interacdes medicamentosas por profissionais
de saude, com a finalidade de evitar danos na satde do paciente e obter maiores informagdes para
conscientizagao do uso racional de plantas medicinais. Além disso, tais informagdes devem ser abordadas
no cuidado farmaceéutico dispensado ao paciente.

Palavras-chaves: Plantas medicinais, interagdes medicamentosas, antineoplasicos.



DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIA EM SAUDE PARA
ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO AOS PACIENTES EM
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Introducio: Os cuidados paliativos visam otimizar a qualidade de vida e aliviar o sofrimento dos pacientes
com cancer. Dentre os principais sintomas encontrados temos nausea, dispneia, constipagao e dor. Nestas
condigdes, o tratamento medicamentoso ¢ realizado com a utilizagao de diversos medicamentos, podendo
ocorrer erros de medicacao. Com isso, observa-se que os servigos em oncologia desempenhados pelo
farmacéutico (manipulagdo de quimioterapicos, gestio administrativa e pratica clinica) necessita também
de realizagdo de acompanhamento farmacoterapéutico, que consiste em analisar condigdes de saude,
fatores de risco e tratamento, por meio de intervengdes benéficas ao paciente. Objetivos: Desenvolver uma
tecnologia em saude que auxilie no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos atendidos no ambulatério da Unidade de Alta Complexidade em Oncologia
(UNACON) de um hospital universitario. Métodos: O estudo visou a construgao de um protocolo para o
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes atendidos pela equipe de cuidados paliativos
oncologicos de uma UNACON, localizada em um hospital universitario de Belém/Para. A pesquisa
bibliografica utilizou bases de dados cientificos que abordam o tema na area da oncologia.
Resultados/Discussiao: O protocolo aborda informagoes sobre consultas farmacéuticas, com coleta de dados
e orientagoes sobre os medicamentos utilizados pelo paciente. A situagao de cada paciente ¢ estudada e
analisada criteriosamente, sujeito a realizar intervencao. O acompanhamento farmacoterapéutico ¢
baseado no método Dader, onde os dados coletados sao armazenados em planilhas e posteriormente
analisados. Conclusao: A equipe multiprofissional se empenha cada vez mais a prover dignidade, qualidade
de vida e conforto aos pacientes em cuidados paliativos oncologicos. Com isso, faz-se necessario o
acompanhamento farmacoterapéutico para garantir que os pacientes sigam as orientagdes do prescritor, de
forma segura, considerando que a auséncia de um acompanhamento junto ao paciente pode levar a uma
baixa adesao ¢ aumento de PR Ms.

Palavras-chaves: Oncologia, Acompanhamento farmacoterapéutico, Cuidados paliativos.
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